Prema prognozi DHMZ u slijede ¢im danima potreban je poja &ani oprez sun cevom

izlaganju u svim klimatskim regijama Republike Hrva tske jer se o cekuje
nastup VELIKE | VRLO VELIKE opasnosti od TOPLINSKOG VALA na zdravlje ljudi,

§to moZze izazvati sun ¢anicu, prestanak termoregulacije, pretjeranu vru ¢inu,
gr ceve, iznenadni kolaps i pad tlaka, glavobolju, vrto glavicu, pulsiranje u
grudima i uSima, a u najgorim slu ¢ajevima moze biti i po zivot opasno.

U danima vrlo velike opasnosti nastupa toplinskog v ala IZBJEGAVAJTE

DIREKTNO IZLAGANJE SUNCU IZMEDU 10-17h; PIJTE DOVOLJNO TEKU  CINE, VODU ILI
NEZASLAENI CAJ, Pl ¢A BEZ ALKOHOLA; NOSITE LAGANU ZASTITNU ODJE ¢U i OBU ¢U,
SUNEANE NAGEALE, SESIR; SMANJITE FIZI CKI NAPOR, DRZITE SE HLADA; RASHLADITE
SE BORAVKOM U HLADNIJIM PROSTORIMA, TUSIRANJEM MLAKOM VODOM; STARIJE |

DJECU

(I KU CNE LJUBIMCE) NE OSTAVLJAJTE BEZ NADZORA NA SUNCU; J EDITE HRANU BOGATU
VODOM (SVJEZE VGE | POVR ¢E, JUHE, SMOOTHIE);

ViSe o0 ovoj temi mozZete saznati na www.zzjzdnz.hr.

Lijep pozdrav,
dr. Laki¢
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